Kdyz prijde velka voda

Informace a prakticka voditka pro ob¢any,kteii se setkali s ndhlou povodni Caritas

Voda opadla. Jak dal?

Po opadnuti vody nase starosti nekondi:

e pokud jsme byli evakuovani, ndvrat do svého obydli konzultujme s pracovniky obce

¢ nechme si zkontrolovat stav obydli: statiku stavby, rozvody energie, plynu, vody, kanalizaci...
e zlikvidujme: potraviny a polni plodiny, které byly zasaZzeny vodou

e nechte si osetfit kazdé oteviené zranéni

e nahlasme hygienikovi a zlikvidujme uhynulé doméci zvitectvo

e nepijme vodu z mistnich zdrojti, pokud neni schvalena hygienikem

e  muZeme pfijmout humanitarni pomoc (informujme se o jejich moznostech na obci)

e kontaktujme pojistovnu ohledné nahrady $kod: vyhotovme soupis 3kod, vidy je zdokumentujme (foto,

znalecky posudek, ucty, svédectvi)
e nasocialnim odboru obecniho ufadu miizeme pozadat o mimoiadnou okamzitou finanéni pomoc

pravdépodobné vas v pribéhu ¢asu navstivi zastupci riznych organizaci:

nékteré nabizeji pomoc dobrovolnikd, jiné materidlni ¢i finan¢ni pomoc, dalsi informace a podporu. Nebojte se

jejich nabidku prijmout ¢i odmitnout, pripadné vyuzit pozdéji.

Co se s nami muze dit?

Udélali jsme vSechno pro to, abychom preZili a pomohli také lidem kolem.

Na proZité vypéti mlze télo zacit reagovat - napf. tfesem, zvracenim, ochablosti, vypadkem paméti apod.

Zkusenost povodné dozniva dalsi dny a tydny:

e pozorujeme stfidani nalad, mGZeme proZivat vinu, vycitky svédomi, bezmoc a zlost a pred odima mit
opakované obraz udalosti

e vnimame vétsi zodpovédnost a citlivost k moznym hrozbdam
uvédomujeme si lidskou zranitelnost a kfehkost Zivota

Pomdahame sobé i druhym

Pro nas, ktefi jsme byli pfimo na misté: vnimejme vlastni sily - budme pozorni k potfebam svym i druhych.
Pokud je to mozné:
e Vénujme se i vécem, které ndm obvykle pfinaseji radost a uvolnéni.
e Uchovejme si svoje zvyky a fad.
Pomahejme lidem kolem nds porozumét tomu, co jsme prozili.
Pro nas — blizké téch, ktefi byli na misté:
e Méjme na paméti, Ze udalost se stala, i kdyz se o ni tfeba nemluvi.
e Kazdy na ni reagujeme po svém a kazdy potfebujeme néco jiného.

e MduizZeme pomoci i s praktickymi vécmi: po povodni byva fada vyfizovani a je tfeba zlikvidovat skody:
muzeme doprovazet pfi jednanich, z(¢astnit se manualni pomoci nebo ji zorganizovat, postarat se o

stravu a obleceni, pomoci s détmi apod.
Pomahat druhym pomaha.
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