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Oblastni charita Ceska Kamenice
Tyr$ova 350, Ceska Kamenice, 407 21



UVODNi SLOVO

UZ témér 15 let jdeme cestou naplhovani poslani charity, kterou velmi krasné popsal papez
Benedikt XVI. v encyklice DEUS CARITAS EST, ¢lanek 25:

"Niternd podoba cirkve se vyjadiuje k trojimu ukolu: zvéstovdni BozZiho slova (kérygma -
martyria), slaveni svdtosti (leiturgia), sluzba Idsky - caritas (diakonia). Jednd se o ukoly,
které se navzdjem podminuji a které od sebe nelze oddélovat. Charita neni pro cirkev
urcitym druhem spoleCensky prospésné cinnosti, kterou by mohla prenechat nékomu jinému,
protoZe patri k jeji vlastni povaze a predstavuje neodmyslitelny vyraz jeji vlastni esence."”

Neni to cesta snadnad, prinasi bolest, smutek, vyCerpani, ale soucasné i velkou miru radosti,
nadéje a pokoje.

Jsem moc rada, Ze touto cestou jdete s nami,

Stépanka Keckova






ZAKLADNIi UDAJE O ORGANIZACI

nazev: Oblastni charita Ceskd Kamenice
pravni forma: cirkevni pravnicka osoba

registrace: Ministerstvo kultury CR

datum vzniku: 7. unora 2000

plsobnost: Ceska Kamenice, Ustecky kraj

sidlo: Tyr$ova 350, 407 21 Ceska Kamenice
telefon/fax: +420412 582 602

e-mail: kamenice@dchltm.cz

webové stranky: http://charita-ceska-kamenice.cz

IC: 70818135

bankovni spojeni: GE-Money Bank

Cislo uctu: 152154332/0600

stfedisko Usti nad Labem

adresa: Na Sklipku 37, 400 07 Usti nad Labem
e-mail: charitack@email.cz

telefon: +420773 779 213
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POSKYTOVANE SOCIALNI SLUZBY

domov se zvlastnim rezimem
chranéné bydleni

podpora samostatného bydleni
socialné terapeutické dilny

nizkoprahové denni centrum



PERSONALNI SLOZENIi V ROCE 2014

RADA CHARITY

Mons. Karel Jordan Cerveny — predseda
Miroslav Hlavnicka — ¢len odpovédny za oblast komunikace
Marta Timova — ¢len odpovédny za oblast zahrani¢nich kontakt(

EXTERNi SPOLUPRACOVNICI

Bc. Pavel Hrbac - terapeut

PhDr. Josef Radimecky Ph.D., MSc. - supervizor
Bc. Zdenka Terezie Springlova — Géetni

MUDr. Helena Vidovicova — psychiatricka lékarka
Martin Zahalka — terapeut



ZAMESTNANCI

Michal Albrecht, pracovnik v socialnich sluzbach

Mgr. Michal Giacintov, pracovnik v socidlnich sluzbach
Drahomira Hartmanova, zastupkyné reditelky

Bc. Richard Hnizdil, socialni pracovnik

Romana Horakova, pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. Alena Chalupova, socialni pracovnice

Bc. Stépanka Keckova, statutarni zastupce, feditelka
Sylva Klimtova, pracovnice v socialnich sluzbach
Markéta Kordova, pracovnice v socialnich sluzbach
Jana Krej€ova, pracovnice v socialnich sluzbach
Simona Krnacova, pracovnice v socialnich sluzbach
Vincencie Kubistova, pracovnice v socialnich sluzbach
Jan Sena, udrzbar

Jan Svec, pracovnik v socidlnich sluzbach

Mgr. Jifi Mach, metodik

Martina Markova, pracovnice v socialnich sluzbach
Jan Mytina, pracovnik v socidlnich sluzbach v socialnich sluzbach



Jarmila Novdkova, pracovnice v socidlnich sluzbach
Mgr. lvana Pdaralova, socidlni pracovnice

Veronika Petrikova, zdravotni asistentka

Zdenka Proskova, pracovnice v socidlnich sluzbach
Zuzana Rojerova, pracovnice v socialnich sluzbach
Tomas Rozvoral DiS, socialni pracovnik

Ivana Rysava, pracovnice v socialnich sluzbach
Ivana Sedlmajerova, pracovnice v socialnich sluzbach
Mgr. Jifi Sucharda, pracovnik v socialnich sluzbach
Zoja Uhlifova, pracovnice v socialnich sluzbach

Eva Zemanova, zdravotni sestra



¥

v

y 4

SOCIALNI SLUZBY
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DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Pobytova socidlni sluzba poskytovana v sidle organizace v Ceské Kamenici nedaleko
nameésti.

UZivateli jsou starSi lidé ohroZzeni zavislosti na alkoholu, s chronickym duSevnim
onemocnénim, nebo se zdravotnim postizenim a zpravidla s nizkym prijmem.

Cilem sluzby je zkvalitnéni Zivota uZivatell, jejich motivace k neustdlé praci na sobé
a k ziskani vétsi samostatnosti. JelikoZ k nam prichazeji lidé s nejrliznéjSimi omezenimi, déje
se tak individualné s prihlédnutim k moznostem kazdého uzivatele. Abychom v domoveé
vytvofili rodinnou atmosféru vzajemného souziti, zaclenujeme do sluzby komunitni prvky.

Cinnosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi zvlddani béznych ukonl péce o vlastni
osobu, zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, socialné terapeutické
¢innosti, aktivizacni cinnosti, pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajm0 a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.

Kapacita sluzby je 28 lazek

V roce 2014 byla sluZzba poskytnuta 44 uzivatelim.
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CHRANENE BYDLENI

Pobytova socidlni sluzba poskytovana nasi organizaci od 1. 1. 2012 v Ceské Kamenici, D&&iné
a Usti nad Labem. SluZba je poskytovana v bytech.

UzZivateli sluzby jsou lidé ohrozeni zavislosti na navykovych latkach, nebo s chronickym
dusevnim onemocnénim.

Cilem sluzby je podporovat uZivatele v zac¢lefiovani se do béZzného a samostatného zplsobu
Zivota v sobéstacnosti, sebeobsluze, v uplatiovani prav a v odpovédnosti za své chovani.

Za jeden z podstatnych prostfedk(i pro dosaZzeni uvedenych cili povaziujeme poskytnuti
bydleni s v béZné komunité s dlirazem na vytvareni soukromi.

Cinnosti: poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pfi
zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Ccinnosti, pomoc pfi
uplatiovani prav, opravnénych zajmua a pfi obstaravani osobnich zélezitosti.

Kapacita sluzby byla na poc¢atku roku 2014 28 lazek, na konci roku 32 ltzek.
V roce 2014 byla sluZzba poskytnuta 42 uzivatelim.
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PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

Terénni socidlni sluzba poskytovana v bytech uZivateld a na daldich mistech v Usti nad
Labem a v Déciné. Sluzba je poskytovana od 1. ledna 2013.

UzZivateli sluzby jsou lidé ohrozeni zavislosti na navykovych latkach, nebo s chronickym
dusevnim onemocnénim.

Cilem sluzby je podporovat uZivatele v zaclefiovani se do béZzného a samostatného zplsobu

Zivota, v sobéstacnosti, sebeobsluze, uplathovani prav a v odpovédnosti za své chovani.

Cinnosti: pomoc pfi zaji$téni chodu doméacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti,
zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim, socialné terapeutické cinnosti,
pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajm( a pti obstaravani osobnich zalezZitosti.

Okamzita kapacita sluzby je 5 osob.

V roce 2014 byla sluzba poskytnuta 25 uzZivatelim
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SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

Ambulantni socialni sluiba poskytovana v Ceské Kamenici a v Usti nad Labem. Sluzba je
poskytovana od 1. ledna 2013. UzZivateli sluzby jsou lidé ohroZeni zavislosti na navykovych
latkach, nebo s chronickym duSevnim onemocnénim. Prevazna cast z nich téz uziva sluzby
domova se zvlastnim rezimem, chranéného bydleni, nebo podpory samostatného bydleni.
Cilem sluzby je poskytnout uZivatellm podporu pro zlepSeni dovednosti nezbytnych pro
béiny zplsob Zivota, pomoci jim pfi vytvareni a zdokonalovani pracovnich dovednosti
a poskytnout prostor pro jejich seberealizaci.

Cinnosti: pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, nacvik dovednosti pro zvladani péce o
vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich ¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni, podpora
vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyk( a dovednosti.

Okamiita kapacita sluzby je 15 osob — 10 v Ceské Kamenici a 5 v Usti nad Labem.

V roce 2014 byla sluzba poskytnuta 56 uzivatelim.
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NiZKOPRAHOVE DENNi CENTRUM

Ambulantni socialni sluzba poskytovana v Ceské Kamenici v sidle organizace.

UZivateli sluzby jsou lidé bez pfistfesi s nizkym nebo Zadnym prijmem.

Cilem sluzby je nabidnout lidem bez pristresi podminky pro uspokojeni jejich zakladnich
zivotnich potreb a pomoci jim pfi reseni jejich nepfiznivé situace.

Cinnosti: moZnost se osprchovat, vyprat si, pfipadné dostat ¢isté obleéeni, poskytnuti stravy
nebo pomoc pfi zajiSténi stravy, pomoc prfi uplathovani prdv, opravnénych zajmi
a obstaravani osobnich zalezitosti.

Okamzita kapacita sluzby jsou 3 osoby.

V roce 2014 jsme zaznamenali vice jak 1.200 kontaktl s uZivateli.
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DVA PRIBEHY




Pribéh prvni:

Tedka maly pribéh o chlapovi, kterej se dostal opravdu ze dna spolecnosti. UZ
jako mladistvej se Zivil zlodéjnou, v sedmnadcti letech dostal dva roky v krimindle,
vykradl trindct bardku. V téZe dobé uZ experimentoval s drogami, byl vsak
nepoucitelnej ve fetovdni a v krimindini kariéfe pokracoval. Zivil se prevdzné
zlodéjinou - kradl auta. Mimoto se pomalu ale jisté stal zavislym na pervitinu.

Priblizné v 25 letech ho dostihla dusevni nemoc. Spoustécem byly hlavné drogy.
Védél, ze kdyz bude fetovat, tak se znici, ale zavislost uz v tu dobu byla silnéjsi
nez on. Ndsledovalo bezpocet hospitalizaci na psychiatrii. Vzdy po propusténi
prvni, po cem sahl, byl pervitin.

Ale kaZzdy ma nadéji. Priblizné pred jeden a pul rokem se rozhodl, Ze uz toho
fetovani a Ziti beze smyslu ma dost. Ted' je mu Sestatficet a Sel do sebe. Za
podpory charity se rozhodl, Ze se sebou néco musi udélat. Prvné se nenechal
propustit z psychiatrie do té doby, neZ se citil opravdu zaléceny. Nesel rovnou
zpét na ulici, ale IéCit se ze zavislosti do terapeutické komunity. VydrZzel komunité
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pét mésicl. Jak sam fikd, srovnal si priority, poté zacal dochdzet do dolécovaciho
programu, kde mu terapeuti nabidli moZnost chrdnéného bydleni. Tuto nabidku
pfijal a uz Zije tfi mésice v chranéném byté, Nasel si prdci a dafi se mu osmndct
mésicl abstinovat. Pomalu se chystd, Ze z chranéného bydleni pijde do svého
bytu a zacne konecné Zit normailni Zivot.

Pisu tento pribéh, abyste si lidicky uvédomili, Ze i ten nejztracenéjsi pripad nikdy
neni uplné ztraceny a i ¢lovéek, ktery Zil bezmdla dvacet let na okraji spolecnosti,

se muZe uspésné vrdtit do Zivota a zit plnohodnotné a ne na ukor spolecnosti.
Timto bych chtél poprat tomuto chldpkovi hodné zdaru, aby mu eldn vydrzel.
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Pfibéh druhy:

A ted' vam povyprdvim svij Zivotni pribéh. Ve skole jsem byl primérné dité Zadny
premiant, ale ani jsem nepropadal. Mél jsem normdlni détstvi. VSe slo hladce az
do puberty. To jsem prvné zacal experimentovat s drogami. Asi v patndcti jsem
zacal kourit marihuanu a najednou se z primérného chlapce stal lajddk. Ze
stredni Skoly mé v 16 letech vyhodili a musel jsem jit alespon na ucilisté. Ackoli
jsem v té dobé uz kouril nékolik joint denné, ucilisté jsem dodélal s celkem
nadprimeérnym prospéchem. Po ucilisti jsem si hned nasel prdci jako zamecnik.

| pres stdle se zvysujici spotrebu travy jsem zvladal celkem v poho pracovat. Dost
uz jsem v té dobé i pil alkohol. Skoro vsechny penize, co jsem vydélal, koncily bud’
v trdvé, nebo v hospodé. Zivot to byl takovej nijakej, ale pfeZival jsem. V té dobé
jsem jesté netusil, Ze to nejhorsi teprve pfrijde. Priblizné ve dvaadvaceti letech
jsem zacal experimentovat s tvrdyma drogama, hlavné extdze a LSD, obcas
lysohldvky. Asi po dvou letech jsem to dopracoval do situace, kdy nebyl den,
abych nebyl nécCim sjetej. Zacala se u mé prvné projevovat dusevni porucha. Mél
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jsem sluchové halucinace, ale zatim se s tim stdle dalo fungovat, bylo to
neprijemné, ale dalo se. Pak jednoho krdsného dne jsem se opil a moje
vyfetovanad schizofrenie vypukla naplno. Zacal jsem na celou hospodu vykrikovat,
Ze mé chteéji zabit. Druhy den uz mé vezli do Dobran na psychiatrii. Vydrzel jsem v
blazinci mésic, pak sem podepsal revers. Nepoucen jsem se vrdtil do starych
koleji. S tvrdyma drogama jsem sice prestal, ale travu a chlast jsem uzival i
naddle. Také jsem odmital brdt léky s tvrzenim, Ze jsem zdravej. Samozrejmé
doktori vam nediagnostikuji schizofrenii jen tak pro nic za nic. Ndsledovaly dalsi
dvé hospitalizace béhem roku a pul. Pri té treti jsem se vzchopil a rozhodl jsem
se, Ze pljdu na odvykacku. Prihldsil jsem se na Lochotin do Plzné, na oddéleni B a
zacal odvykat. Dva mésice jsem se léCil na Lochotiné a pak, abych zpretrhal
fetdcké vazby, jsem 3el pfes plil republiky od rodného mésta do Usti nad Labem
do chrdnéného dolécovdku. Zde jsem vydrzZel pil roku a pak se odstéhoval za
pfitelkyni do Rumburka. Vse se zddlo v poradku. Na nemoc jsem léky poctivé
uzival a Zil celkem plnohodnotny Zivot. Po Ctyrech letech od posledni
hospitalizace uz jsem mél jen minimum léka.
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A ted pozor - tohle pisu hlavné jako varovdni pro dusevné nemocné lidi.
Svédomim, Ze uz beru tak mdlo Iéku jsem zacal opét koketovat s myslenkou, Ze
jsem zdravy a léky nepotrebuju. A to byla velkd chyba. Léky jsem si sam vysadil a
do pul roku mé vezli v tézké psychdze opét do bldzince. Béhem jednoho roku
jsem prodélal tfi hospitalizace, nez jsem se opét zkompenzoval. Ted uz jsem vice
neZ pul roku doma, Iéky opét beru, ale mdm jich na den asi dvandct. S pfitelkyni
jsem se skoro po téch trech hospitalizacich rozesel. Bydli u mamky a za mnou
doji?di. Charita mi pomohla sehnat bydleni v Usti nad Labem, za co? jsem
opravdu vdéecny. Mdm ted’ dalsi Sanci ukdzat, Ze i se schizofrenii se da Zzit
plnohodnotny Zivot. Hlavné je nutné brdt Iéky a poctivé dochdzet k psychiatrovi.
A i kdyzZ lidicky mdte pocit, Ze jste zdravi, nenechte se zmast, to zdravi nam
prindsi poctivé brani medikace.

| kdyZ jsem z Iéki velice unavenej, pordd je to mnohem lepsi, neZ mit halucinace
bludy a toulat se svétem jak télo bez duse. Tak a to byl v kostce muj pribéh.
Dékuju za pozornost.
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PODEKOVANI




Za podporu dékujeme predevsim:

Ministerstvu prace a socidlnich véci CR, UFadu prace v D&¢iné a Usti nad Labem, Usteckému
kraji, Magistratu mésta Dééina, Méstu Ceskd Kamenice, Vyboru dobré ville — nadace Olgy
Havlové, RUZené Kavkové - reditelce Diecézni charity Litoméfice, Mons. Jordanu
Cervenému — dékanovi v Ceské Kamenici, Miroslavu Hlavni¢kovi, Mgr. Miroslavé Kardskové,
Détskému domovu v Ceské Kamenici, HZS v Ceské Kamenici, Rimskokatolické farnosti
Srbska Kamenice, spole¢nosti LIMMA FOOD s.r.o. Ceskd Kamenice, farnosti Sv. Antonina
Deutschland, Nadaci Ceské spofitelny, Zdravotnim potfebam ,Petra HybSova“.

VYBOR DOBRE VULE E u It

Ufad prace CR g

Nadace Olgy Havlové

SNADACE

A STATUTARNIME STO DECIN
CESKE SPORITELNY :

OPERACNIi PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
sociélni'
fond vCR EVROPSKA UNIE

o
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Vysledovka . Strana 1
Oblastni charita Cesk3 Kamenice |G 70818134 Fok: 2014 Dnme: 18.08.2015 Tisk wybranych zamami
Lislo .. B2t Podatecni Obraty za Obraty za Ohbraty Koncovy
Gity NEZEV US stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501 Spotfeba materishs 000 1882 400,33 56 37500  1B0802533  1B0602533
12 Spotfeba energie 0,00 235 DO3. 66 3 671,00 222 322 68 22232788
511 Opravy a udrfovani 0.00 233 258,00 0.00 233 256,00 233 258,00
512 Cestowné 0.00 32 476,00 1 425,00 31 051,00 31 051,00
518 Ostaini slufby 000 138430118 12 16E,00 138222318 138223319
521 Mzdové naklady 000 2241 007.00 000 224100700 2 241007.00
524 Zakonné socidni pojistini 0.00 807 341,00 0.00 BE7 341,00 BET 341,00
527 Zakonné socidni naklady 0.00 75 117.00 0.00 75 117.00 75 117.00
528 Ostaini socialni naklady 0.00 2 350,00 0.00 2 350,00 2 350,00
3B Ostatni dané a poplatiy 0.00 1778.03 0.00 1 778,03 177803
546 Dary 0.00 B0 841,00 36 200,00 22 741,00 22 741,00
540 Jiné ostatni naklady 0.00 86 520,03 0.00 88 820,02 BE £20,03
551 Odpisy dlouhodobeho nehmotného a h 0.00 103 855,00 0.00 103 B55,00 103 855,00
A1 Poskytnut® plispevky zidtovans mezi or 0.00 43 DDD,00 0.00 43 000,00 45 (00,00
Naklady celkem 000 706591826 1183900 695407926 6954 079,26
Vinosy
602 Triby z prodeje shfeh 0.00 000 140000300 140000300 140090300
644 Uroky 0.00 0.02 108,84 108,82 188,02
640 Jiné ostatni wynosy 0.00 0.00 145 000,00 145 DD, 00 145 000,00
601 Provozni dotace 0.00 34E2300 3IETOZ2I000 3RI53IET.00 3 B36 38700
Vimosy celkem 0,00 3482302 542531134 539048892 5390 48852
Hospodafsky zisk za obdobi -1 563 590,34
Hospodafsky zisk celkem -1 563 590,34

Tisk wybranych zaznam(: Datum == 01.01.2014, Datwm <= 31.12.2014
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Autorem obrazi ve vyrocni zpravé je Jakub EIlids.

Pribéhy napsal jeden z uzivatel( sluzby podpora samostatného bydleni.
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