
                      
 

 

 

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 
Odborné sociální poradenství je ambulantní a terénní sociální služba určena lidem od 19 do 80 

let věku, kteří mají zkušenost s vězněním nebo jsou touto problematikou dotčeni. 

Mužům ve výkonu trestu odnětí svobody, případně ve výkonu vazby, poskytujeme potřebnou 

podporu a dostatek informací, aby se mohli sami rozhodnout, jak řešit svoji situaci ve věznici, jak se 

aktivně připravovat na propuštění a jak zvládnout život na svobodě. 

Lidem po propuštění z výkonu trestu odnětí svobody, případně výkonu vazby, poskytujeme potřebnou 

podporu a dostatek informací, aby se dokázali lépe vyznat v aktuální situaci související s jejich 

návratem do běžného života, a mohli se sami rozhodnout, jak ji nejlépe řešit.  

Poradenství poskytujeme rovněž rodinám a blízkým klientů služby, případně lidem, kteří potřebují 

získat informace související s problematikou věznění. 

Sídlo poradny se nachází v Komunitním domě Sv. Dismase ve Stráži pod Ralskem.  

Co nabízíme:  
o pomoc při orientaci v životní situaci s cílem usnadnit návrat do běžného života 

o psychickou podporu  

o pomoc s vyhledáním přínosných aktivit a programů ve výkonu trestu či navázáním spolupráce 
s neziskovými organizacemi 

o pomoc při zajištění návazných služeb po propuštění (např. bydlení, zaměstnání, sociální služby) 

o pracovní poradenství (např. vyhledání vhodného zaměstnání po propuštění, pomoc při tvorbě 
profesního životopisu a motivačního dopisu pro zaměstnavatele) 

o základní dluhové poradenství (např. podpora při zmapování dluhů, poskytnutí informací týkající se 
oddlužení) 

o základní právní poradenství (např. informační servis, pomoc s orientací v právu a možnostech 
řešení) 

o poradenství v oblasti závislosti a zdraví (např. informační servis, pomoc při zajištění léčby 
závislostí, zajištění lékařské péče po propuštění) 

o pomoc při komunikaci s institucemi, úřady a organizacemi 

o pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou (např. podpora při obnovení kontaktu 
s dětmi, možnost zprostředkování videohovoru pro Vaše 
blízké z poradny) 

o pomoc při zajištění bydlení ve službě Sociální 
rehabilitace Komunitního domu Sv. Dismas 

o příprava na podání žádosti o podmíněné propuštění 
z výkonu trestu 

o možnost pokračování ve spolupráci i po propuštění 
(ambulantní forma) 

o poradenství v oblasti problematiky věznění 

 

 



 

 

Terénní formu služby poskytujeme: 

o ve Vazebních věznicích/ Věznicích a ústavech pro výkon zabezpečovací detence: Brno, Praha 

Pankrác, Opava. 

o ve Vazebních věznicích: České Budějovice, Hradec Králové, Liberec, Litoměřice, Olomouc, 

Ostrava, Praha Ruzyně. 

o ve Věznicích: Bělušice, Břeclav, Heřmanice, Horní Slavkov, Jiřice, Karviná, Kuřim, Kynšperk nad 

Ohří, Mírov, Nové Sedlo, Odolov, Oráčov, Ostrov, Pardubice, Plzeň, Příbram, Rapotice, 

Rýnovice, Stráž pod Ralskem, Valdice, Vinařice, Všehrdy, Znojmo. 

Ambulantní formu služby poskytujeme na adrese:  
Komunitní dům Sv. Dismas 
Dubnická 86 
471 27 Stráž pod Ralskem  

Adresa pro písemnou komunikaci:  
Charita Česká Kamenice 
Tyršova 350 
407 21 Česká Kamenice 

Kontakty na pracovníky:  

• Mgr. Barbora Krčmářová, DiS., vedoucí služby, sociální pracovnice 
tel.: 773 715 683, e-mail: krcmarova.b@charita-ceska-kamenice.cz 

• Mgr. Helena Neumannová, DiS, sociální pracovnice 
tel: 778 070 206, e-mail: neumannova.h@charita-ceska-kamenice.cz 

• Tomáš Kálecký, DiS., sociání pracovník 
tel: 777 239 678, e-mail: kalecky.t@charita-ceska-kamenice.cz 

• Bc. Jiří Roztočil, sociální pracovník 
tel.: 773 933 362, e-mail: roztocil.j@charita-ceska-kamanice.cz 

 

 
 

Služba je poskytována zdarma 

 

 

Podporují nás: 
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